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गेह ूं की गडु़िया



गेह ूं की गुड़िया
मैरी-एन, यूटाह के ऊिड़-खािड़ इिाके में रहती थी. वो 

अपने दैननक काम करती थी. वो सब्जी के िगीि ेकी देखभाि 
करती थीीं और चिथड़ों के गिीिें िनाती थी. उसकी सिसे 
अच्छी दोस्त उनकी प्यारी घर की िनी गुडड़या, िेट्टी थी. 
उसकी गुडड़या का शरीर गेहूूँ से भरा था. उसकी आूँखें कभी 
नहीीं झपकती थीीं. िेककन मैरी-एन हमेशा िेट्टी पर भरोसा कर 
सकती थी. िेट्टी, मैरी एन की िातों को सुनती थी और उसके 
रहस्यों को सुरक्षित रखती थी.

एक ददन एक भयींकर तूफान आया. मैरी-एन के पररवार 
को अपने केबिन में शरण िेनी पड़ी. मैरी-एन को अपनी 
गुडड़या को िगीि ेसे ननकािने का वक्त ही नहीीं लमिा. जि 
हवा और िाररश कम हुई, तो मैरी-ऐन, िेट्टी को खोजने के 
लिए िाहर गई. िेककन उसे उसकी गुडड़या िेट्टी कहीीं नहीीं 
लमिी. साि िीत गया, िेककन मैरी-एन ने अपनी गुडड़या की 
खोज करना नहीीं छोड़ी. अींत में, जि सदी वसींत में िदिी, ति 
मैन एन एक आश्ियनजनक खोज की.
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घाटी में गमी थी. मैरी-एन ने अपना माथा पोंछा और कफर 
एक गाजर की िोटी पकड़कर खीींिी. िेककन गाजर ने अभी भी 
जमीन से दहिने से इनकार ककया.

"इसमें तो िहुत समय िगेगा िेट्टी," मैरी-एन ने आह 
भरी.

िेट्टी ने जवाि नहीीं ददया. िेट्टी कभी भी जवाि नहीीं देती 
थी. िेट्टी ने अि तक केवि एक ही आवाज की थी. उसके 
गेहूीं से भरे शरीर से दानों के दहिने की आवाज़ आती थी. पर 
मैरी-एन को पता था कक उसकी गुडड़या िेट्टी उसकी िात सुन 
रही थी.



"माफ करो िेट्टी, मुझ ेगाजर के लिए और जगह िादहए," मैरी-एन 
ने कहा. कफर उसने अपने एप्रन की जेि से गुडड़या खीींिी और उसे 
िगीि ेके पास एक पेड़ के ठूींठ पर रख ददया. वहाीं पर िेट्टी सीधी 
और स्स्थर िैठी रही. उसकी कढाई वािी आूँखें कभी भी झपकतीीं नहीीं 
थीीं, िेककन मैरी-एन जानती थी कक िेट्टी ध्यान दे रही थी.

कफर िेट्टी ने देखा कक मैरी-एन, गाजर की क्यारी में से गुज़री 
और उसने एक-एक करके सभी गाजरों को िाहर खीींिकर ननकािा.

अींत में, जि मैन-एन की जेिें भर गईं, तो उसने अपने एप्रन को 
कसकर इकट्ठा ककया और गाजर रखने के तहखाने की ओर िि पड़ी.

उसने पहाड़ों पर फैि रहे कािे िादिों, ओर तेज़ हवा पर ध्यान 
नहीीं ददया.



जैसे ही मैरी-एन ने तहखाने के ठींड ेअींधेरे में गाजर खािी कीीं, 
उसकी माूँ ने उसे केबिन में िुिाया.

"मैरी-एन, जल्दी करो! आओ और इन दरारों को भरने में मेरी 
मदद करो." कफर उन्होंने अपनी िेटी को चिथड़ों एक िींडि सौंप 
ददया.

"िेककन, माूँ," मैरी एन को अपनी गुडड़या िेट्टी की याद आई.

"नहीीं, िेटी अि तुम िाहर नहीीं जा सकतीीं," उसकी माूँ ने 
दृढता से कहा. "िाहर िहुत तेज़ तूफान िि रहा है."

जल्दी से, मैरी-एन ने पुराने कपड़ों को छोटे टुकड़ों में फाड़ा. 
उसने उन्हें अपने केबिन के िट्ठों के िीि भरने की कोलशश की. 
स्जस झझरी से भी थोड़ा सा प्रकाश अींदर आता था उसने उसे भरा. 
दरारों में भरे चिथड़,े तूफान की धिू और नमी को दरू रखेंगे.



हवा का एक तेज झोंका घाटी के पार गया. वो िगीि ेके िीि 
से गुज़रा और मकई के पौधों पर फट पड़ा. उससे िेिारी िेट्टी 
सीधे पेड़ के ठूींठ से चगरी और उसका लसर एक पत्थर से टकराया. 
कफर वो नीि ेएक िट्टानी छेद में चगर गई.

वापस केबिन में, मैरी-एन ने दरारें भरना समाप्त ककया. िेककन 
इससे पहिे कक वह िगीि ेकी ओर दौड़ पाती, पापा ने हवा के एक 
और झोंके के साथ दरवाजा खोिा. अि िाहर ददन का आकाश, रात 
जैसा स्याह हो गया था.

"यह तूफान एकदम भयींकर है," उन्होंने कहा.



"धते्तरे की!" मैरी-एन रोई. "मेरी िेट्टी िगीिे में िाहर है!"

"पर अि तुम उसकी तिाश करने नहीीं जा सकती हो," 

पापा ने कहा.

"मुझ ेवो करना ही होगा," मैरी-एन ने जोर देकर कहा, 
िेककन माूँ की पतिी, मजिूत भुजाओीं ने उसे थपथपाया.

"तुम ऐसा कुछ नहीीं करोगी," उसने कहा.

िाहर, तेज़ िाररश से िेट्टी का शरीर भीगा गया था. उसके 
अींदर भरा गेहूूँ फूिने िगा. अिानक, पहाड़ी से लमट्टी का एक 
टुकड़ा टूट गया और उसने मैरी-एन की गुडड़या को ढूँक ददया. 
अि िेट्टी लमट्टी के नीि ेफीं स गई, और आूँखों से ओझि हो 
गई. 



ऐसा िग रहा था कक तूफान हमेशा के लिए ििता रहेगा. 
जैसे ही तूफान समाप्त हुआ, मैरी-एन दरवाजे से िाहर ननकिी. 
िगीिा ऐसा िग रहा था मानो एक ववशाि झाडू़ ने िगीि ेकी 
पूरी सफाई कर दी हो. 

मैरी-एन उस पेड़ के ठूींठ की तरफ भागी जहाीं उसने िेट्टी 
को छोड़ा था.

िेककन उसकी सिसे अच्छी दोस्त कहीीं तो ििी गई थी!



मैरी-एन ने हर जगह खोज की - ठूींठ के पीछे, मकई के 
पौधों के नीि,े और पहाड़ी के नीि.े

"िेट्टी!" वो घिराकर, िार-िार चिल्िाई. "तुम कहाूँ हो?"



मैरी-एन ऊपर-नीि ेकी क्याररयों में से ििी. वो अपनी 
गुडड़या को िुिा रही ही और चिल्िा रही थी उसकी आूँखें, 
आूँसुओीं से धुींधिी हो गईं थीीं. इससे पहिे कक वो कुछ 
समझ पाती, रात ढिने िगी थी.

उसे िेट्टी कहीीं नहीीं लमिी.



तभी मैरी-एन की ओर एक िािटेन आई. वो उसके
पापा थ.े वो अूँधेरे में आए और वो अपनी िेटी को अपनी 
िौड़ी, गमन िाूँहों में उठाकर िे गए.

"देखो यह अींदर रहने का समय है," उन्होंने कहा.



ददन और महीने िीत गए, िेककन मैरी-एन ने िेट्टी की 
तिाश कभी नहीीं छोड़ी. अपनी सिसे अच्छी लमत्र के बिना उसे 
सददनयाूँ िहुत िींिी िग रही थीीं. उसे अपनी गुडड़या के गेहूूँ के 
शरीर से ननकिने वािी आवाज़ याद आती थी, और उसे अपने 
एप्रन की जेि खािी महसूस होती थी. वैसे मैरी-एन को करने 
के लिए तमाम काम थे. जि वो मोमिवत्तयाीं िना रही होती या 
कािीन िुन रही होती तो िेट्टी जैसा कोई पास िैठकर उसे 
देखने वािा कोई नहीीं था, 



जि मैरी एन कढाई करती तो उसे िेट्टी की साटन लसिाई 
की आूँखें, िने लसिाई मुूँह, और गुडड़या के कान याद आते थे.

जि वह स्कूि के घर जाती, तो रास्ते में दसूरी िड़ककयों 
की िकिक सुनकर उसे अपनी दोस्त गुडड़या की याद आती थी 
स्जस पर वो हमेशा अपने रहस्यों को सहेज कर रखने का 
भरोसा कर सकती थी.



अींत में, िींिी सदी के मौसम के िाद वसींत आया. मैरी-एन ने एक टोकरी 
उठाई और वो िगीि ेकी ओर िि पड़ी. यह रोपण का मौसम था, गाजर के छोटे 
िीजों को उनकी क्याररयों में िोने का समय था. वो िाहती थी कक िेट्टी वहाीं 
हो और वो पौधों के कल्िों को ज़मीन से ननकिते हुए देखे. 

मैरी-एन ने िेट्टी के िारे में न सोिने की िहुत कोलशश की. वो उसी ठूींठ के 
पास खड़ी हुई और उसने ताजी वसींत की हवा में एक गहरी साींस िी.

तभी उसने देखा कक पहाड़ी की तिहटी की कीिड़ में कुछ हरी और नुकीिी 
िीज उग रही थीीं. वो ठूींठ से कूदी और उसे देखने के लिए ढिान से नीि ेभागी.



कीिड़ का एक छोटा सा टुकड़ा अींकुररत हो गया था. उस टुकड़ े
का एक अजीि सा आकार था. उस टुकड़ ेके दो हाथ, दो परै और 
एक लसर था. वो क्या हो सकता था...?

मैरी-एन ने कोमि घास के पार अपनी उूँगलियों को दौड़ाया. 
"िेट्टी?" वो फुसफुसाई. "अच्छा, वो तुम हो?"

कोमि पतिी पवत्तयाीं उसके स्पशन से आहें भरती प्रतीत हो रही 
थीीं. अि मैरी-एन जानती थी कक िेट्टी उसकी िातें सुन रही होगी.



पूरी गलमनयों भर मैरी-एन ने गेहूीं के उस टुकड़ ेकी 
सेवा की. अींत में वो हरे रींग के अींकुर िींिे हुए और सोने 
के रींग में िदि गए. उसने गेहूीं की िालियाीं काटीीं. कफर 
वो लसिाई के काम में िग गई. उसने िेट्टी की नई 
आूँखों और कानों पर ववशषे ध्यान ददया.

मैरी-एन के पास िेट्टी को िताने के लिए िहुत 
कुछ था, और वो जानती थी कक उसकी सहेिी उसकी 
िातें सुन रही होगी.



मरैी-एन के बारे में

1800 के दशक के अींत में, यूटाह के िेत्र में, मैरी-एन ववींटसन 
नाम की एक युवा िड़की ने अपनी गेहूीं की गुडड़या खो दी. फ्रीं दटयर 
के िच्िों के पास फैं सी झखिौने नहीीं होते थे. िड़ककयाीं को अपनी 
गुडड़ए जो सामान उपिब्ध होता था, उसी से ही िनानी पड़ती थीीं. 
िेट्टी गुडड़या, कपड़ ेके स्रैप से िनाई गई थी और अक्सर ऐसी 
गुडड़यों में भूसा, िकड़ी का िुरादा, रुई आदद भरी जाती थी. मैरी-एन 
ने अपनी गुडड़या में गेहूीं भरा, क्योंकक उसका पररवार अपने खेत में 
वही उगाता था. 

मुझ ेयह नहीीं पता कक मैरी-एन ववींटर की गुडड़या का असिी 
नाम क्या था और वो कैसे खोई. मुझ ेयह भी नहीीं पता कक मैरी-
एन ने िाद में एक नई गुडड़या िनाई या नहीीं. हािाूँकक, मुझ ेपता 
यह है कक वो अगिे वसींत तक अपनी प्यारी गुडड़या को नहीीं भूिी 
और जि उसने अपनी गुडड़या को नए गेहूूँ के टुकड़ ेके रूप में िढते 
हुए पाया तो उसे िड़ी ख़शुी हुई. मुझ ेयह जानकारी कैसे लमिी? 

क्योंकक मैरी-एन ने अपने िच्िों को उसके िारे में िताया था. और 
कफर उसके िच्िों ने अपने िच्िों को िताया. और अींत में मैरी-एन 
के वींशज ने वो कहानी मुझ ेसुनाई. 


